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STRES, YASAMIMIZIN AYRILMAZ BiR
PARCASIDIR. STRESLE BAS EDEBILME
OGRENMEK STRESIMiZi KONTROLALTINA
ALMAMIZI SAGLAR.



BAS AGRISI  TUKENAISLIK
CILT SORUNLARI  KARARSIZLIK

GERGIN KASLAR ~ BOZULAUS YARGI
SIK ENFEKSIYONLAR ~ OLUMSUZ DUSUNCELER

STRES

GUVEN KAYBI UYKUSUZLUK
KAYITSIZLIK YEME BOZUKLUKLARI
KAYGI HATALARDA

SINIRLILIK ARTIS



STRES NEDEN OLUR?

§ @ DEGERSIZLIKVE
' ' YETERSIZLIK

DUYGUSU SAGLIKSIZ
BESLENME

. MUKEMELLIYETCI
DAVRANIS
KALIPLARI

UYKUSUZLUK %ng_ﬁgi-; OKULA

oLUMSUZ %nw¢ ~ UYUM

fc\\ DUSUNCEVE  SAGLAYAMAMA
m )\9\ OLAYLARA XY
ODAKLANMAK | @

s lf
b o =
ZAMAN 13 ~

YONETIiMi g:

i
b



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

