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-

Kendinize dikkat et. Problemleri etkili cozmeyi

ogrenin.

Hatalarinizdan ogrenin. .

Olumsuz du §UI’] celere
meydan okuyun. _ .

7 & 5. Guclu bir sosyal ag gelistirin.

Gunluk tutun.

1k bir dus alin.
-~

Pozitif Iliskiler kurun.




BIr KUrgu romani okuyun.

Mavi olmayan ve J
los 1siklar kullanin.

Nazik, yavas nefes
calismasl yapin.

Teknolojiye ara verin.

&

Manevi pratiginizi yapin.

Uyku alaninizdaki daginikligi temizleyin.

’E EE Samimiyetin

tadini cikarin.
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CAHRAMANMARAS Sakinlestirici bir cay icin.

IL MILLI EGITIM MUDURLUGU
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Kemal Sayar
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KAHRAMANMARAS
iL MiLLT EGITiM MUDURLUGU

Olumlu ve Olumsuz Bakis Acisi

Bunu asla
basaramayacagim
(Bu kalict bir
basarisizlik} \/
O zarman Zaten ben neyi
- , becerebildim ki?
¢abalamanin "
_ (Basarisizligs
anlami ne? - .
S hayatin tim
(Caresizligin -~
- .. alanlarina
égrenilmesi)
genelleme)
Ben aptalin
tekiyim
Diisiik benlik (Basanisizliklarimd
saygisi, caresszlik an tamamen
‘\__/ bensorumluyum)
N~
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